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¿QUÉ ES UN EXAMEN POR PARAMÉDICOS?

Antes de poder expedir una póliza, la compañía de 
seguros necesita obtener información médica de usted, el 
solicitante. Un profesional certificado paramédico obtiene 
esta información durante el examen. El profesional 
paramédico le hará preguntas sobre su historia médica, 
anotará los resultados de su presión arterial, pulso, altura y 
peso.  La compañía de seguros puede también requerir un 
Electrocardiograma, muestra de orín, sangre o saliva. El 
examen dura entre 30 y 45 minutos, dependiendo de lo 
extenso de su historial médico. No será requerido 
desvestirse durante el examen. 

CITA Y LUGAR

Un representante de EMSI le llamará para programar su 
cita en uno de los convenientes centros locales de  EMSI o 
usted también puede programar su examen en su 
residencia o en las oficinas móviles disponibles en su área. 

EXAMEN POR UN DOCTOR EN MEDICO

Algunas compañías de seguros requieren que un doctor en 
medico  conduzca el examen.  En dicho caso, nosotros 
haremos los arreglos para obtener la visita de un médico 
licenciado en uno de nuestros centros locales de EMSI o 
cualquier instalación médica designada. Si el servicio móvil 
está disponible en su área, usted puede hacer arreglos 
para que el médico visite su residencia u oficina. Ya que 
este examen es más extenso, puede demorar más tiempo 
y es posible que usted tenga que desvestirse parcialmente. 

REQUISITOS PARA LAS PRUEBAS

Cada compañía de seguros determina los requerimientos 
para las pruebas de cada solicitante. EMSI luego colecta 

sangre, orín y/o saliva para conducir las pruebas en el 
laboratorio designado.  Se requerirá que usted firme una 
forma de previa autorización.

PROCESO DE COLECCIÓN PAR LAS PRUEBAS

Los técnicos de EMSI usan materiales estériles para cada 
prueba, para ayudar a prevenir la propagación de 
enfermedades. Se rompen todos los sellos del empaque en 
su presencia.

EXTRACCIÓN DE SANGRE

Un profesional certificado médico de EMSI extrae de su 
vena una pequeña cantidad de sangre  y la envía al 
laboratorio para ser analizada. Dependiendo de los 
requisitos de la compañía de seguros y para obtener los 
mejores resultados, usted tendrá que ayunar varias horas 
antes de la extracción de sangre.  Por favor avise al 
representante de EMSI cuando hace la cita, si ha tenido 
desmayo, nausea, contusiones, o cualquier reacción 
durante una extracción de sangre. Es importante decirle al 
médico si usted está bajo un “programa para diluir la 
sangre”  o que está bajo grandes dosis de aspirina.

ELECTROCARDIOGRAMA (EKG) 

El EKG es un registro sin dolor de los impulse eléctricos 
causados por contracciones y relajamiento cardiaco.  Un 
grupo de electrodos se le colocan en el pecho, brazos y 
piernas mientras usted se encentra recostado. Debe tener 
la camisa o blusa  desabotonada. Es importante 
permanecer relajado para prevenir interferencia muscular 
en el registro del EKG. 
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PREPARÁNDOSE PARA SU EXAMEN

Abajo aparecen sugerencias para prevenir presión alta 
artificial,  lecturas del pulso anormales y para asegurar los 
mejores resultados de los exámenes:

» Prevenga hacer comidas con mucha sal por 24 horas 
antes de su examen. 

» Duerma bien y por largo tiempo la noche antes de su 
examen.

» Obedezca los requerimientos de ayunar antes del 
examen.

» No beba alcohol por lo menos  8 horas antes del 
examen.

» Prevenga fumar tabaco en todas sus formas lo mismo 
que tomar bebidas con cafeína por lo menos una hora 
antes del examen.

» Beba un vaso de agua grande  1 hora antes de su 
examen para que puedan obtener fácilmente una 
muestra de su orín.

» Prevenga ejercicio vigoroso por lo menos 12 horas 
antes del examen.

» Haga una lista de las medicinas que está tomando y 
muéstrela durante el examen. Incluya la dosis, 
frecuencia y el nombre del médico que las prescribe 
para ahorrar tiempo durante el examen.

Información del Historial Médico

El técnico le preguntará sobre enfermedades, 
procedimientos quirúrgicos, exámenes y pruebas que usted 
haya tenido con el historial de tratamientos recibidos lo 
mismo que medicamentos.  Un ejemplo de la información 
que usted necesita proveer incluye los nombres y 
direcciones de los médicos y las instalaciones que le 
proporcionaron los servicios.

» Nombre/Dirección del médico/Hospital

» Fecha y razón por la visita

» Diagnosis

» Tratamientos/Terapia

» Medicina(s)

Información Sobre Citas

Por favor mantenga al día este folleto para inscribir la hora 
y la fecha de su cita cuando usted reciba nuestra llamada. 
Si ya tiene una cita programada, por favor llame a la 
oficina para confirmar la fecha de su visita.

ESTRICTAMENTE CONFIDENCIAL

Toda información es estrictamente confidencial.  Pruebas 
de sangre, orín o saliva proveen una información 
importante para emitir la póliza y todas las pruebas son 
conducidas por un laboratorio certificado. Sus resultados 
son enviados únicamente a la compañía de seguros. 
Póngase en contacto con su agente para solicitar una 
copia de los resultados de las pruebas del laboratorio. 

Fecha:       Hora:       AM - PM

Ubicación:

 

Número de Teléfono:

Si usted no puede asistir a la cita, llame a EMSI en 
cuanto sea posible para hacer otra cita.

Llámenos gratis al 1.800.USA.EMSI (800.872.3674)

Residencia          Negocio          Oficina de EMSI
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